
 

 
 
Erfolgreiche Kommunikation 
              für Mensch und Unternehmen 
Workshop  
 
Beschreibung 
 
Viele Problemsituationen unseres Lebens entstehen durch Störungen in der Kommunikation. 
Verbessern Sie Ihr Kommunikationsverhalten – für mehr persönlichen Erfolg im täglichen Leben – 
in Familie, Beruf und Freizeit. Lernen Sie die Theorien und Kommunikationsmodelle der Profis 
kennen. 
 
In diesem Workshop lernen Sie das, was Ihnen wichtig ist so zu kommunizieren, dass Ihr 
Kommunikationspartner es so annehmen kann wie Sie es meinen. 
 
Ihr konkreter Nutzen  

 Sie erlernen die Grundlagen der Kommunikation 
 Sie profitieren sofort vom praxisorientierten Workshop und können die Inhalte sofort 

einsetzen 
 Sie sichern sich langfristigen Erfolg privat und beruflich  

 
Inhalte 

 Grundlagen der gewaltfreien Kommunikation senberg 
 Grundlagen des 4 Ohren Modells nach Friedmann Schulz 
 Aktives Zuhören als Basis zur Kommunikation nach Carl Rogers 
 Grundregeln Gesprächsführung und Feedback 
 Störende und fördernde Verhaltensweisen im Gespräch 

 
Ziele  

 Erste Einführung in das komplexe Thema Kommunikation 
 Persönliche Kommunikationsmuster erkennen 
 Verhaltensweisen ändern lernen 

 
Angewandte Methoden 

 Kombination aus theoretischem Grundwissen und praktische Einsatzmöglichkeiten 
 Praxisübungen, Spaß, Erfahrungsaustausch, Diskussionen 

 
Zielgruppe:  

 Existenzgründer, Unternehmer, Freiberufler, Fach- und Führungskräfte 
 aus allen Unternehmensbereichen und Branchen, die Ihre Kommunikation verbessern 

wollen.  
 
Konditionen 
 
Der Workshop ist ausgerichtet für 4-6 Personen und findet im Büro von vio consult statt.  
Firmen- und Gruppen-Workshops (auch inhouse-Workshops) sind auf Anfrage möglich. 
 
Preis (inkl. Unterlagen und Bewirtung) 

 350 EUR (exkl. MwSt.) pro Person bei 4 Teilnehmern  
 250 EUR (exkl. MwSt.) pro Person bei 6 Teilnehmern 

 
Interessiert? Kontaktieren Sie mich einfach! 
 


